WICHTIGE INSTITUTIONEN

In jedem Stadtteil Bremens gibt es Anlaufstellen, die Ihnen bei lhren
Anliegen weiterhelfen. Wenn Sie Opfer eines Verbrechens oder gewalt-
tatigen Angriffs werden, rufen Sie sofort die Polizei (% 110). Wenn akute
medizinische Versorgung notwendig ist, rufen Sie den Rettungsdienst
(% 112). Bei Feuer und dhnlichen Notfallen kontaktieren Sie bitte die
Feuerwehr (2 112). Im Arbeitslosenzentrum (1) kénnen Sie sich in
samtlichen Fragen rund um die Erwerbstatigkeit informieren und be-
raten lassen. AuBerdem kénnen Sie Unterstltzung bei birokratischen
Angelegenheiten bekommen. Beim Ortsamt und Beirat Osterholz (2)
haben Sie die Méglichkeit, sich Uber samtliche 6ffentliche und politische
Angelegenheiten zu informieren und an 6ffentlichen Beiratssitzungen
teilzunehmen. Beim Polizeirevier Osterholz (2) und der Polizeistation
Tenever (4) bekommen Sie Unterstitzung beim Anzeigen von Straftaten
sowie Beratung und Betreuung durch die Kontaktbeamten. Das jeweilige
Quartiersmanagement im Schweizer Viertel (6) und in Tenever (5)
sorgt dafir, dass die Wohn- und Lebensverhéltnisse in den Stadtteilen
verbessert werden. Es geht darum, dass die Menschen gute Bildungs-
maoglichkeiten erhalten, leichter eine Arbeit finden und die Wohnumge-
bung verschdnert wird. Dazu kann man im Biro vom Quartiersmanage-
ment Hilfe und weitere Informationen erhalten. Das ZIEE (Zentrum fir
Informationen, Bildung und Beratung) (7) ist ein Zusammenschluss
verschiedener Trager. Hier kdnnen Sie verschiedene Bildungs- und
Beratungsangebote wahrnehmen. Bei den Mitarbeiter des Jobcen-

ters Bremen Ost | (8) werden Sie bei der Jobsuche unterstitzt und
gegebenenfalls an eine Arbeitsstelle oder in QualifizierungsmaBnahmen
vermittelt. AuBerdem bekommen Sie Unterstitzung beim Beantragen
von Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhalts und von Arbeits-
losengeld.

IMPORTANT PLACES

In every neighbourhood in Bremen, there are places for you to go to get
help for what you need. If you are the victim of a crime or violent attack,
call the police (% 110) immediately. If emergency medical care is nee-
ded, call an ambulance (7% 112). If there is a fire or similar emergency,
please contact the fire brigade (% 112). At the Arbeitslosenzentrum (1),
you can get information and advice on any matters relating to employ-
ment. In addition, you can receive assistance for any administrative is-
sues. At Ortsamt und Beirat Osterholz (2), you have the opportunity to
get information on all public and political matters and take part in public
committee meetings. At Polizeirevier Osterholz (3) and Polizeistation
Tenever (4), you will get help in reporting crimes as well as advice and
support from the contact officers. The Quartiersmanagement offices

in Schweizer Viertel (6) and Tenever (5) work to improve housing and
living conditions in the city’s neighbourhoods. Their job is to make sure
people have good education opportunities, find work easily and have a
pleasant living environment. You can receive help and other information
on these matters in the Quartiersmanagement office. The ZIBE (Zen-
trum fur Informationen, Bildung und Beratung) (7) brings together
various support agencies. Here you can take advantage of multiple
training and advice services. The staff at the Jobcenter Bremen Ost |
(2) help you look for a job and can possibly place you into employment or
into opportunities for further qualification. They also give you help when
applying for welfare payments or unemployment benefits.

INSTITUTIONS IMPORTANTES

Tous les quartiers de Bréme disposent de services d'assistance a votre
écoute. Si vous étes victime d'actes malveillants ou d'agressions, appelez
immédiatement la police (7 110). Si vous avez besoin de soins médicaux
urgents, appelez les services de secours (70 112). En cas d'incendie ou
d'urgences similaires, appelez les pompiers (7 112).
L'Arbeitslosenzentrum (1) vous propose ses services d'information et
de conseil sur toutes les questions touchant a I'emploi et vous assiste
dans vos démarches administratives. L'Ortsamt und Beirat Osterholz
(2) ont pour mission d'informer sur toutes les questions publiques

et politiques. lls accueillent par ailleurs des réunions consultatives
publiques auxquelles vous pouvez assister. Au Polizeirevier Osterholz
(2) et au Polizeistation Tenever (4), des fonctionnaires vous assis-
tent, vous conseillent et vous prennent en charge dans vos dépéts de
plainte. Le Quartiersmanagement du Schweizer Viertel (6) et celui de
Tenever (5) ont pour mission I'amélioration des conditions de vie et de
logement dans les quartiers. Il s'agit de permettre aux habitants de se
former dans de bonnes conditions, de faciliter I'emploi et d'améliorer
I'habitat. Le bureau du management de quartier a une mission de sou-
tien et d'information. Le ZIBE (Zentrum fir Informationen, Bildung und
Beratung) (7) est un regroupement de différents organismes. Le centre
propose différentes offres de formation et différents services de con-
seil. Les collaborateurs du Jobcenter Bremen Ost | (8) vous assistent
dans votre recherche d’emploi et peuvent, le cas échéant, vous orien-
ter vers un emploi ou un dispositif de qualification. Ils vous accompag-
nent également dans vos démarches pour I'octroi d'allocations de ch6-
mage et de prestations visant a assurer vos moyens de subsistance.
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GESUNDHEIT

Die Behandlung von Krankheiten wird in Deutschland von Arzten in
Arztpraxen und Krankenh3usern (11) Gbernommen. Wenn Sie auBerhalb
der Offnungszeiten von Arztpraxen einen Arzt brauchen, kénnen Sie
den Arztlichen Bereitschaftsdienst in Bremen aufsuchen: Arztlicher
Bereitschaftsdienst Bremen-Stadt im St. Joseph-Stift, Schwach-
hauser HeerstraBe 54, 28209 Bremen, Eingang Notaufnahme:
SchubertstraBe, @ 116117.

Apotheken (A) gibt es in jedem Stadtteil. Die meisten Apotheken sind
von Montag bis Samstag tagstiber geéffnet. Wichtige Notfallnummern
kdnnen Uber jedes Telefon kostenlos erreicht werden: Polizei: @ 110,
Feuerwehr/Rettungsdienst: & 112, Giftnotruf: @ +49 55119240.

Beim Kinder- und Jugendgesundheitsdienst(9/10) werden Sie bezlug-
lich der Gesundheit lhres Kindes beraten und gegebenenfalls fir eine
zusétzliche Unterstiitzung weitervermittelt. Arzte in Ihrer Umgebung
finden Sie beispielsweise auf www.kvhb.de/dsearch/hausarzte.

Bei der Frauengesundheit in Tenever (12) treffen Frauen verschie-
densten Alters und Herkunft aufeinander und werden in Fragen ihrer
Gesundheit beraten und unterstatzt.

HEALTH

In Germany, doctors treat ilinesses in medical practices and hospitals
(11). If you need a doctor and medical practices are closed, you can visit
the emergency medical service in Bremen: Emergency Medical
Service Bremen City in St. Joseph-Stift, Schwachhauser HeerstraBe
54, 28209 Bremen, entrance Notaufnahme: SchubertstraBe, @ 116117
There are pharmacies (A) in every neighbourhood. Most pharmacies
are open from Monday to Saturday throughout the day. Important
emergency numbers can be dialled from any telephone free of charge:
Police: @ 110, Fire brigade/ambulance: & 112, Poisons hotline:

B +49 55119240. At the Children’s Health Service (9/10), you receive
advice on the health of your child and, if necessary, a referral to a doctor
for further examination. You can find doctors near you on the website:
www.kvhb.de/dsearch/hausérzte

At Frauengesundheit in Tenever (12), women of all different ages and
origins meet each other and receive advice and support on matters
related to their health.

SANTE

En Allemagne, le traitement des maladies reléve de la compétence de
médecins travaillant dans des cabinets privés et des hopitaux (11). Si
vous avez besoin d'un médecin en dehors des heures d'ouverture des
cabinets, vous pouvez vous rendre au Service médical de garde de
Bréme: Service médical de garde de Bréme-Ville a St. Joseph-Stift,
Schwachhauser HeerstraBe 54, 28209 Bremen, entrée Notaufnahme:
SchubertstraBe, @ 116117

Il'y a des pharmacies (A) dans chaque quartier. La plupart des pharma-
cies sont ouvertes en journée du lundi au samedi. Vous pouvez appeler
gratuitement les principaux numéros d'urgence depuis n'importe quel
téléphone : Police : & 110, Pompiers/Service de secours : @ 112,

Centre antipoison : @ +49 55119240

Le Service de santé de I'enfance et de la jeunesse (9/10) vous conseil-
lera concernant la santé de votre enfant et, le cas échéant, vous dirigera
vers d'autres services pour une assistance complémentaire. Vous
trouverez les médecins installés a proximité de chez vous sur
www.kvhb.de/dsearch/hausérzte

Le Frauengesundheit in Tenever (12), est un lieu dans lequel les femmes
de tous ages et de toutes origines peuvent se rencontrer et obtenir con-
seils et assistance dans toutes les questions touchant a leur santé.
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E‘ BERATUNGSSTELLEN

Beratungsstellen sind Einrichtungen, die Ihnen Unterstitzung und Hilfe-
leistungen in verschiedenen Bereichen anbieten. Auch in Tenever und
im Schweizer Viertel gibt es Beratungsstellen, die Ihnen weiterhelfen
konnen. Auf dieser Karte erfahren Sie, welche Einrichtungen das sind
und in welchen Situationen Sie dort Hilfe bekommen. ,,Ankommen im
Quartier” (13) bietet zugewanderten und gefilichteten Menschen eine

Erstberatung in sémtlichen Fragen und vermittelt Sie an entsprechende
Angebote weiter. Der AWO Jugendmigrationsdienst (17) unterstitzt
geflichtete und zugewanderte Menschen im Alter von 12-27 Jahren bei
der sprachlichen, beruflichen und sozialen Eingliederung in die neue
Umgebung. Bei der Beratungsstelle fiir Fliichtlinge der AWO (14) und
der Migrationsberatung fur Erwachsene der Inneren Mission (20) haben
Sie die Méglichkeit, sich bei lhrer Integration in die Gesellschaft unter-
stUtzen zu lassen. Beispielsweise werden Deutschkurse vermittelt und
es wird Hilfe bei Antrdgen geboten. Die DRK Familienhilfe im ZIBB (15)
und die St. Petri - Flexible Familienhilfe (21) stehen Familien bei der
Bewaltigung alltédglicher Probleme zur Seite. Die Familien-Hebammen
(16) beraten Sie in allen Fragen rund um die Geburt. Die LEHO (18) bietet
Unterstitzung und Begleitung in sdmtlichen Bereichen fur zugewan-
derte und geflichtete Menschen. Die Beratung des Miitterzentrums
(19) bietet insbesondere Muttern, Frauen, Migrantinnen und Familien
Unterstitzung in sémtlichen alltglichen Fragen. Im Haus der Familie
(22) erhalten Familien Unterstltzung in allen Fragen des Familienlebens.

ADVICE CENTRES

Advice centres are organisations which offer you support and assis-
tance on various topics. There are also advice centres in Tenever and
Schweizer Viertel which can help you. On this map you can see which
organisations they are and for which situations you can receive assis-
tance. “Ankommen im Quartier” (13) offers migrants and refugees initial
advice on all topics and puts you into contact with the relevant services
for your concerns. The Youth Migration Service, run by AWO (17), offers
refugees and migrants between the ages of 12-27 support in integrating
with language, employment and community in their new surroundings.
At the Information Centre for Refugees at AWO (14) and Migration
Advice for Adults at the Innere Mission (20), you have the opportunity
to get assistance for integration with local society. For example, you

can find German language courses or get help with application forms.
The DRK Familienhilfe at ZIBB (15) and St. Petri - Flexible Familien-
hilfe (21) are available to help families take care of everyday problems.
The Familien-Hebammen (16) provide advice on all issues relating to
childbirth. LEHO (18) offers support and assistance on all aspects of life
forimmigrants and refugees. The Advice Service at the Mitterzentrum
(19) offers assistance for all everyday problems for mothers, women,
female migrants and families in particular. At the Haus der Familie (22),
families receive support on all matters related to family life.

CENTRES DE CONSULTATION

Les centres de consultation sont des institutions qui offrent des pres-
tations d'assistance dans divers domaines. Le Tenever et le Schweizer
Viertel disposent également de centres de consultation qui pour-

ront vous aider. Cette carte vous informe sur ces organismes et sur

les conditions dans lesquelles vous pouvez recourir a leurs services.
“Ankommen im Quartier” (13) apporte aux migrants et aux réfugiés les
informations de base dans tous les domaines nécessaires et les oriente
vers les offres appropriées. Le Service d'aide aux jeunes migrants de
I’AWO (17) assiste les réfugiés et migrants agés de 12 a 27 ans dans

leur intégration linguistique et socio-professionnelle dans leur nouvel
environnement. Le Centre de consultation pour réfugiés de 'AWO

(14) et le Service de conseil en matiére d'immigration pour adultes de
I'lnnere Mission (20) vous accompagnent dans votre intégration dans
la société. lIs offrent notamment des cours d'allemand ainsi qu'une aide
aux démarches administratives. La DRK Familienhilfe du ZIBB (15) et la
St. Petri - Flexible Familienhilfe (21) aident les familles a faire face aux
problémes du quotidien. Les Familien-Hebammen (16) vous conseillent
dans toutes les questions concernant I'accouchement. Le LEHO (18)
offre assistance et accompagnement dans toutes les questions liées au
statut d'immigré ou de réfugié. Le service de consultation du Mitter-
zentrum (19) a pour mission notamment d‘aider les meéres, les femmes,
les migrantes et les familles dans toutes les questions du quotidien.

La Haus der Familie (22) apporte une aide aux familles dans toutes les
questions liées a la vie familiale.
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KINDERBETREUUNG

If.g

Wenn Sie in Deutschland Kinder unter sechs Jahren erziehen, haben
Sie die Méglichkeit, sie tagsiber zu einer Kinderbetreuung zu bringen.
Erkundigen Sie sich méglichst friih nach einem Kindergarten- oder
Kitaplatz in Ihrer N&he. Alle Kinder, die ihren Wohnsitz in Bremen haben,
erhalten im ersten Lebensjahr die , Eintrittskarte” fr die Kinderbetreu-
ung: den ,Kita-Pass”. Ganz gleich, ob Sie Ihr Kind jetzt oder erst spater
anmelden wollen, Sie brauchen dazu in jedem Fall den ,Kita-Pass”.
Informieren Sie sich, wie die Kindergérten oder Tagesstatten in Ihrer
Umgebung ausgestattet sind, bevor Sie Ihr Kind anmelden. Nahere
Informationen zu den Einrichtungen und zum Platzangebot finden Sie
unter www.kinderbetreuungskompass.de

CHILDCARE

If you are raising children in Germany who are less than six years old,
you have the option of taking them to childcare during the day. Look
for a place in a kindergarten or childcare facility close to you as early as
possible. All children who are registered as living in Bremen receive an
“entry ticket” to childcare when they are one year old: the “Kita-Pass”.
No matter whether you want to enrol your child now or later, you will
always need this “Kita-Pass”. Get information on what facilities the
kindergartens and childcare centres near you have before you enrol
your child. You can find more information about kindergartens/childcare
centres and places offered at www.kinderbetreuungskompass.de

GARDE D'’ENFANTS

Si vous élevez des enfants de moins de six ans en Allemagne, vous
avez la possibilité de les confier a une garderie pendant la journée.
Recherchez le plus t6t possible une place dans un jardin d’enfants ou
une créche a proximité de chez vous. Tous les enfants résidant a Bréme
recoivent dés leur premiére année une ,carte d’accés” aux services de
garderie : le ,Kita-Pass”. Que vous inscriviez votre enfant tout de suite
ou plus tard, vous aurez en tout cas besoin du ,Kita-Pass”. Informez-
vous sur les équipements des jardins d’enfants et des créches situés
prés de chez vous avant d'y inscrire votre enfant. Vous trouverez plus
d'informations sur les établissements et les places disponibles sur
www.kinderbetreuungskompass.de
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BILDUNG

Bildung und Ausbildung sind wichtige Grundlagen fir das Leben in
Deutschland. Auf der Karte geben wir lhnen einen Uberblick (iber die
Projekte, die Geflichteten und Zugewanderten den Einstieg in Bildung,
Ausbildung, Studium und schlieBlich die Integration in den Arbeits-
markt erleichtern. Sie finden viele Adressen auf der Karte wie zum
Beispiel Adressen der Grundschulen, der weiterfiihrenden Schulen,
Jugendbildungsstéatten und der Bremer Volkshochschule.

EDUCATION

Education and training are important building blocks for life in Germany.
On the map, we give you an overview of the projects that make it easier
for refugees and migrants to enter into education, training and study,
and at the end integrate into the job market. You will find many addres-
ses on the map, including addresses for primary schools, secondary
schools, youth education institutes and the Bremen Adult Education
Centre.

EDUCATION

L'éducation et la formation constituent le principal fondement de la

vie en Allemagne. La carte vous donne un apercu des projets facilitant
I'accés des réfugiés et des migrants a I'éducation, a la formation, aux
études et favorisant leur intégration sur le marché du travail. Vous
trouverez de nombreuses adresses sur la carte notamment celles des
écoles primaires, des écoles secondaires, des centres éducatifs pour
les jeunes et de I'Université populaire de Bréme.
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ALLTAG & LEBEN

Um sich innerhalb Bremens fortzubewegen, kdnnen Sie verschiedene
offentliche Verkehrsmittel nutzen. Es gibt in Bremen die Busse und
StraBenbahnen der BSAG. Uberregional haben Sie beispielsweise die
Méglichkeit, mit der Deutschen Bahn zu reisen. Dariber hinaus finden
Sie auf der Karte eine Auswahl an Laden und Institutionen in Ihrer Um-
gebung, die gratis oder glinstig Mobel (54), Alltagsgegenstande (55)
und Kleidung (52/56) anbieten.

EVERYDAY LIFE

You can use various modes of public transport to get around in Bremen.
There are buses and trams in Bremen, operated by ESAG. For interregio-
nal travel, you have the option of using operators such as the German
Rail (DB). You will also find a selection of shops and institutions nearby
that offer furniture (54), everyday objects (55) and clothing (53/56)
cheaply or for free.

VIE QUOTIDIENNE

Pour vous déplacer a Bréme, vous pouvez utiliser les différents moyens
de transport en commun a votre disposition : les bus et les tramways
de la société BSAG. Pour vous rendre hors de la région, vous pouvez
notamment emprunter les trains de la Deutsche Bahn. Par ailleurs, vous
trouverez sur la carte une sélection de magasins et d'institutions situés

pres de chez vous qui proposent meubles (54), objets de quotidien (55)
and vétements (53/56) gratuitement ou a bon prix.
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WOHNEN

Wenn Sie als geflichteter Mensch neu in Bremen sind, finden Sie fur die
erste Zeit Unterkunft in einer Erstaufnahmeeinrichtung. Danach haben
Sie die Méglichkeit, sich eine eigene Wohnung zu suchen. Dabei kdnnen
Sie sich beispielsweise von der AWO Wohnraumberatung fiir Gefliich-
tete, der GEWOBA oder der BREBAU unterstitzen lassen:

AWO Wohnraumberatung, Knochenhauerstr. 18/19, &+49 42196038170
GEWOBA Kundenzentrum, Rembertiring 27, @ +49 421 3672590
BREBAU Vermietungsladen, Schlachte 12-14, @ +49 421 3496260

LIVING

If you have just arrived in Bremen as a refugee, you will be housed in a
temporary accommodation centre for an initial period of time. After that,
you have the opportunity to look for your own home. To find one, you
can get support from AWO Housing Advice for Refugees, GEWOBA or
BREBAU, for example.

LOGEMENT

A votre arrivée & Bréme en tant que réfugié, vous serez hébergé dans

un premier temps dans un centre de premier accueil. Ensuite, vous aurez
la possibilité de chercher un appartement. Dans ce cadre, vous pourrez
p. ex. bénéficier des conseils en matiere de logement pour les réfugiés
de la part de 'AWO, de la GEWOBA ou de la BREBAU.
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@® FREIZEIT, SPORT & KULTUR

An den Begegnungsorten in Bremen kénnen sich Einheimische und
Zugezogene kennenlernen und austauschen. An diesen Orten kénnen
Sie gemeinsam lhre Freizeit gestalten, Sport treiben, kulturelle
Angebote wahrnehmen, SpaB haben oder sich fir die Gemeinschaft
einsetzen. Es sind Orte, an denen jeder willkommen ist. In Bremen gibt
es flr viele Sportarten Sportvereine. Diese Vereine bieten regelmaBi-
ge Treffen und Trainings in Gruppen an.

RECREATION, SPORT & CULTURE

At meeting places in Bremen, locals and new arrivals can get to know
and talk to each other. Places like these give you the opportunity to
plan your free time together, play sport, participate in cultural activi-
ties, have fun or engage in the local community. They are places where
everyone is welcome. In Bremen, there are sport clubs for many types
of sport. These clubs provide regular group meetings and training
sessions.

LOISIRS, SPORT & CULTURE

Les points de rencontre de la ville de Bréme permettent aux habitants
et aux nouveaux arrivants de faire connaissance et de discuter. Ces
lieux vous offrent la possibilité d'organiser ensemble vos loisirs, de
faire du sport, de participer a des événements culturels, de vous di-
vertir ou de vous engager pour lacommunauté. Ce sont des endroits
ou tout un chacun est la bienvenue. Bréme dispose de clubs sportifs
dans de nombreuses disciplines. Ces clubs proposent réguliérement
des rencontres et des entrainements en groupe.
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IMPRESSUM

Herausgeber: Die Senatorin fUr Soziales, Jugend, Frauen, Integration
& Sport, Soziale Stadtentwicklung, Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen,
www.soziales.bremen.de | Umsetzung durch die Medienagentur
vomhérensehen, www.vomhoerensehen.de | Grafik & lllustration:
Sabrina Kramer, www.sabrina-kraemer.de | Weitere Informationen
und Ansprechpartner: www.welcometobremen.de

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung mannlicher und weiblicher
Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl fur beiderlei Geschlecht.
Stand: 09/2017 — Alle Angaben ohne Gew&hr und ohne Anspruch auf Vollstandigkeit!
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WILLKOMMEN IN BREMEN!

Diese Stadtteilkarte soll gefilichteten und zugewanderten Menschen
helfen, sich schnell im neuen Stadtteil zu orientieren. Es werden viele
wichtige Anlaufstellen und Orte aufgezeigt. Weiterfihrende Angebote
und Erkldrungen zum Ankommen und Leben in Bremen bietet das
Portal: www.welcometobremen.de

WELCOME TO BREMEN!

This neighbourhood map is intended to help refugees and immigrants
to find their feet in their new neighbourhood. Many important contact
points and places are shown. Additional offers and information on
arriving and living in Bremen are available on the website:
www.welcometobremen.de

BIENVENUE A BREME!

Cette carte de quartier est censée aider les réfugiés et immigrés a
s'orienter rapidement dans leur nouveau quartier. Beaucoup de centres
d‘accueil et d'emplacements importants y sont indiqués. Vous trouverez
davantage d'offres et d’explications sur l'arrivée et la vie a2 Bréme en
visitant le site web: www.welcometobremen.de
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TENEVER/SCHWEIZER VIERTEL

Wichtige Institutionen/Important places

Institutions importantes
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WICHTIGE INSTITUTIONEN
IMPORTANT PLACES
INSTITUTIONS IMPORTANTES
[ Ql_m.mj.a

Arbeitslosenzentrum (ALZ)

Wormser Str. 9
@ +49 421402068

Ortsamt & Beirat Osterholz
Osterholzer Heerstr. 100
@ +49 4213613014

B +49 42136179169

Polizeirevier Osterholz
Osterholzer Heerstr. 100
B +49 4213620
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BERATUNGSSTELLEN DRK Familienhilfe im ZIBB
St. Gotthard Str. 33

Polizeistation Tenever
Otto-Brenner-Allee 44/46

B +49 42136216226

Quartiersmanagement
Tenever

Wormser Str. 9

B +49 421425769

Quartiersmanagement
Schweizer Viertel
Graublndener Str. 8
B +49 42136118175

Zentrum fr Informationen,

Bildung & Beratung (ZiBB)
St. Gotthard Str. 33
B +49 42169697814

E Kinder- und Jugendgesund-
heitsdienst Tenever
Koblenzer Str. 3a
B +49 4214280432

Jobcenter Bremen
Geschéftsstelle Ost |
Osterholzer Heerstr. 69
B +49 42156600
m Klinikum Bremen-0st
Zuricher Str. 40

GESUNDHEIT
HEALTH @ +49 4214080
SANTE

E Frauengesundheit in Tenever

aall
Jpavsiom Koblenzer Str. 3a
@ +49 421401728

Kinder- und Jugendgesund-
heitsdienst Osterholz
Graubindener Str. 8

& +49 4213613153

ADVICE CENTRES
CENTRES DE CONSULTATION
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~Ankommen im Quartier
Schweizer Viertel” (ZIBB)
St.-Gotthard-Str. 33

T +49 42169697802

Beratungsstelle fur
Fluchtlinge (AWO)
Otto-Brenner-Allee 44/46
B +49 42169642950

B +49 42169697819

m Familien-Hebammen
Graubundener Str. 8
B +49 42136115245

m Jugendmigrationsdienst

(AwO0)
Otto-Brenner-Allee 44/46

B +49 421429326

m Lokale Einwanderungshilfe
Bremen Ost (LEHO)
St. Gotthard Str. 33
B +49 42169648755

B +49 4214098895

@ Migrationsberatung fur Er-
wachsene (Innere Mission)
Wormser Str. 9
B +49 4212477291

St. Petri - Flexible
Familienhilfe
Kaiserslauterner Str. 9
B +49 4212477538

E Haus der Familie Tenever
Pirmasenser Str. 26
B +49 421421562
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CHILDCARE
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DRK- Kinderhaus Arche
Osterholzer Landstr. 51
B +49 4214099483

m Kindergarten
Melanchthon-Gemeinde

an der HeiligenbergstraBe
Heiligenberg Str. 71
B +49 421401502
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Haus der Familie,
Kinderbereich
Pirmasenser Str. 26
B +49 421421562

m Katholischer Kindergarten
St. Thomas Gemeinde

Grenzwehr 61
B +49 421423164

E Kindergarten
Melanchthon-Gemeinde

Osterholzer Heerstr. 124
B +49 4214202803

B kita waldorf
Graubindener Str. 4

B +49 421411441
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ADRESSEN
ADDRESSES / ADRESSES /
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@ Kita der Evangelischen
Trinitatisgemeinde
St.-Gotthard Str. 140
B +49 421240407106

m Conpart e.V. (Kita)
Osterholzer Heerstr. 194

B +49 4214091462

@ Kita Regenbogenhaus
Koblenzer Str. 12

B +49 4213613236

E Krippe Sternchen

Kinderkrippe der Daimler AG

Osterholzer Heerstr. 124
@ +49 4212784700

E Krippe Tenever -
Unsere Kleine Farm

Pfalzer Weg 3
B +49 42142809422

@ MUtterzentrum
Neuwieder Str. 17
B +49 42169672740
@ +49 4214098895

m Mitterzentrum
Neuwieder Str. 9
@ +49 42169672740
B +49 4214098895

BILDUNG
EDUCATION
EDUCATION

el

shosel

m Albert-Einstein-Oberschule

Kolk 2
@ +49 42136118395

m Freie Waldorfschule Bremen

Graublndener Str. 4
B +49 421411441

E Ganztagsgrundschule

Andernacher Str. 6
B +49 4213613364

E Ganztagsgrundschule

Pfélzer Weg
Koblenzer Str. 10

@ +49 4213613244

Gesamtschule Bremen Ost

Walliser Str. 125

@ +49 4213615645

m Grundschule

Uphuser Str. 9

B +49 4213613247

Grundschule

Ellenerbrockweg 28
@ +49 4213613190

fZd Grundschule Osterholz
Osterholzer Heerstr. 160

@ +49 4213613003

@ Outfit - Kleiderkammer der

evangelischen
Trinitatisgemeinde
St.-Gotthard-Str. 140
@ +49 421240407100

m Recyclingbdrse

Mébel
Otto-Brenner-Allee 44/46

B +49 4219605376

0-KommaNix Umsonstladen
Alltagsgegenstdnde
Pirmasenser Str. 20

@ +49 152 58524770

@ Seconhandshop P2

Kleidung
Otto-Brenner-Allee 44

@ +49 4214280485

FREIZEIT, SPORT & KULTUR
RECREATION, SPORT & CULTURE
LOISIRS, SPORT & CULTURE
Ly sl )y il

S5 5 s ol H8 aligl

Zentrum far Migranten
im ZIBB

St. Gotthard Str. 33

B +49 42183947936

@ Alkoholfreies Jugendcafé
Walliser Str. 125
B +49 421402767

E AMeB Begegnungsstatte
Am Siek 43
B +49 421420750

m DRK Kinder- & Jugendhaus
Hahnenkamp, Heinrich
Meyer
im Schweizer Viertel
Ute-Meyer-Weg 1-3
B +49 4212226687

Fit.point Tenever
.Halle fir Bewegung”
Sportangebote

Pfalzer Weg
@ +49 4211785952

Inklusives Jugendhaus
Tenever

Koblenzer Str. 5

@ +49 4218358179

E Jugendarbeit
Trinitatisgemeinde

St. Gotthard Str. 140
@ +49 4212404071031

Kinderbauernhof Tenever
Tiere & Natur

Am Osterholzer Deich 14
B +49 4219596120

E Kulturambulanz Haus im
Park
Kulturangebote
Ziaricher Str. 40
@ +49 4214081757

[E» Helmut Schmidt Schule

Berufsbildende Schule

fUr Wirtschaft
Walliser Str. 125

@ +49 42136118250
@ +49 42136118265

m Oberschule

Koblenzer Str. 15
B +49 4213613029

B stadtteilbibliothek

Osterholz

[ oTe-BAD

Koblenzer Str. 3
@ +49 421401882

E Stark in Tenever (SIT)
Offenes Sportangebot
Otto-Brenner-Allee 44/46
B +49 42169647375

OT-Boxen

Boxsport
Otto-Brenner-Allee 44

E Kinder- & Familienzentrum
Engadiner Str. 19
B +49 4213613279

E Kinder- & Familienzentrum
Graublindener Str. 6
B +49 4213613106

E Kinder- & Familienzentrum
Kinderhafen
Pfalzer Weg 5
B +49 4213613578

@ Kinder- & Familienzentrum
Schwedenhaus
Osterholzer Heerstr. 100
B +49 4213613069

Walliser Str. 125
B +49 4213613632

EP umweltiernwerkstatt (ULE)
Stiftungsweg 4
B +49 4212775491

@ OTe-Bildungszentrum
(Matterzentrum)
Otto-Brenner-Alle 44/46

@ +49 42169673374

ALLTAG & LEBEN
EVERYDAY LIFE

VIE QUOTIDIENNE
Linallg duagall 3Liall
s5ad9y Jabess 5 (Sui)

B +49 421425471

m Quartier gGmbH
Kunst- und Kulturangebote

Ludwigshafener Str. 2b
B +49 421424631

E&) spielhaus Treff Pfalzer Weg
Freizeitangebote fur
Kinder
Wormser Str. 18/19
B +49 421401666

Turn- und Sportverein
Osterholz-Tenevere. V.
Walliser Str. 119

B +49 421425471





